
M E S  5  C O M P T E S
F I T N E S S  P R É F É R É S

1. Contenu le plus motivant

2. Recettes saines et délicieuses

3. Meilleures vidéos d'entraînement

4. Routine d'entraînement idéale

5. Inspiration pour l'entraînement

1. POUSSINES

2. POUSSINS

3. BENJAMINES FILLES

4. BENJAMINS GARCONS

5.MINIMES FILLES

6. MINIMES GARCONS
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SINDIBAD RHITA  LPV Meknes
M'HAMMEDI KENZA CCM Mohammédia
EL MEJJATI ILY Cézanne Rabat

QOSTAL CHADI LFSG Rabat
EL MAKKAOUI ALI Cézanne Rabat
MAMOUNI Ismail Cézanne Rabat

HAUW MONTEZER MALI LFGM Casablanca
DOUKKALI LINA LRD Rabat
SALAUN SIRINE LRD Rabat

ARHORI NAIM LVH Marrakech
CHRAIBI JAD LLL Casablanca
GHANJAOUI ADAM LFILM Casablanca

FALAHI LAYLA LRD Rabat
KHARMICH GHITA LRD Rabat
SEBBAR GHITA CCM Mohammédia

BENABDALLAH CAMIL LLL Casablanca
BENKIRANE KAMIL LLL Casablanca
KARIM HAITAM LRD Rabat

 LRDESCARTES Rabat
 LLLYAUTEY Casablanca
 CCMONET Mohammédia



M E S  5  C O M P T E S
F I T N E S S  P R É F É R É S

1. Contenu le plus motivant

2. Recettes saines et délicieuses

3. Meilleures vidéos d'entraînement

4. Routine d'entraînement idéale

5. Inspiration pour l'entraînement

7. CADETTES FILLES

8. CADETS GARCONS

9. JUNIORS FILLES

10. JUNIORS GARCONS

R
E

S
U

L
T

A
T

S
 

C
R

O
S

S
 

N
A

T
I

O
N

A
L

D
E

S
C

A
R

T
E

S
 

R
A

B
A

T
 

7
/

1
2

/
2

0
2

2

KAMRI KENZA LRD Rabat

CHBIHI EL WAHOUDI ZAKARIA  GSLR Casablanca
CHRAIBI JAD LLL Casablanca

CHERRADI LINA LFILM Casablanca
DE RICAUD ELISE LRD RABAT

BENMOUSSA LINA LPV Meknès

BENSOUDA ISMAIL LFI Casablanca 
SENTISSI KAMIL EAJ Casablanca
JOUHARI AYMEN LFLA Casablanca

 EARITH JOANE LFILM Casablanca
YAMANI AYA LFILM Casablanca

SOULLIER ALDRYC LFILM Casablanca

au lycée DESCARTES pour son
organisation et à tous les établissements
pour leur participation 


